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NEUROLOGIE     ORTHOPÄDIE

GUT ZU WISSEN

Damit wir gemeinsam arbeiten können, brauchen  
Sie einen Verordnungsschein von Ihrem Arzt. 

Ich bin Wahltherapeutin, das heißt: 
Sie bekommen im Nachhinein einen Teil der  

Behandlungskosten zurück, wenn Sie die Verordnung  
von Ihrer Gesundheitskasse bewilligen lassen.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch mit mir  
einen Termin für ein Erstgespräch.  

Auf Anfrage biete ich auch Hausbesuche an.

                 +43 664 35 44 129

Ich freue mich darauf, Sie kennen zu lernen!

Heilen 
ist eine Kunst.
Es braucht Zeit.

Es braucht Übung.
Es braucht Liebe.

Pavana

Haben Sie  
Bewegungsein- 

schränkungen, Schmerzen 
oder Sensibilitätsstörungen?  

Und können Sie deswegen 
Ihren Alltag nicht mehr  

zufriedenstellend  
bewältigen?

Möchten Sie  
Ihre Wohnung,  

Ihren Arbeitsplatz und  
Ihr Umfeld entsprechend 

Ihrer Behinderung  
oder Einschränkung  

verändern?

BEI DIESEN 
ANLIEGEN 

KANN IHNEN 
ERGOTHERAPIE 

HELFEN!

Möchten Sie   
Hilfsmittel kennen 

lernen, die Ihre 
Tätigkeiten im Alltag 

erleichtern  
können?

Möchten  
Sie Ihre  

Aufmerksamkeit,  
Konzentration oder  

Ihr Gedächtnis  
trainieren?

Benötigen  
Sie eine  

individuell  
angepasste  
Schiene?



MEINE ZIELGRUPPEN

INDIKATIONEN 
NEUROLOGIE/GERIATRIE:

INDIKATIONEN 
ORTHOPÄDIE/HANDCHIRURGIE:

THERAPIEANGEBOT

Therapie sensomotorischer Fertigkeiten  
(Grob- und Feinmotorik, Beweglichkeit, Sensibilität,  
Körperwahrnehmung, Koordination, Kraft, Ausdauer)
Training kognitiver Fähigkeiten  
(Aufmerksamkeit und Konzentration, Gedächtnis,  
Orientierung, visuelle Wahrnehmung, räumliche  
Fähigkeiten, Handlungsplanung und -ausführung,  
Problemlösestrategien, u.v.m.)
Training der Selbstversorgung  
und alltagsrelevanter Handlungsabläufe
Narben- und Ödembehandlung
Faszien- und Bindegewebsbehandlung
Gelenkmobilisation und Gelenkschutzberatung
Schienenanfertigung, -korrektur und -anpassung
Hilfsmittelberatung, -versorgung und -training
Beratung von Angehörigen und Bezugspersonen
Wohnungsadaptierung und Arbeitsplatzgestaltung
Maßnahmen zur beruflichen Integration

Schlaganfall
Hirnblutung
Schädel-Hirn-Trauma
Guillain-Barré
Gehirntumore 
Morbus Parkinson
Multiple Sklerose
Polyneuropathie
Demenz
ALS

Fehlhaltungen und Fehlbelastungen  
der oberen Extremitäten 
Frakturen und Verletzungen an Hand und Arm,  
nach Operationen
Sehnenverletzungen und -erkrankungen 
Periphere Nervenläsionen 
Nervenkompressionssyndrome  
(z.B. Karpaltunnelsyndrom)
Schmerzen und Überlastungssyndrome  
(z.B. Tennisellenbogen)
Rhizarthrose
Morbus Dupuytren 
Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises 
Feinmotorikstörungen 


