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Elisabeth STEGER 
Ergotherapeutin 

 

Terminanfragen  
bitte telefonisch unter: 

0699 818 981 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      Mobile 

ERGOTHERAPIE 

 

 
 

 

 

 

 

Hausbesuche  

im Raum Wien 

 

 

Patienteninformation 

 

 
 

Ich bin Wahltherapeutin und führe 

Hausbesuche im Raum Wien durch. 

Für eine ergotherapeutische 

Behandlung benötigen Sie eine 

Verordnung von Ihrem Hausarzt 

oder Ihrem Facharzt. 

Auf der Verordnung müssen Anzahl und 

Dauer der Therapieeinheiten (30/45/60min), 

sowie der Hausbesuch vermerkt sein. 

Über aktuelle Honorarsätze 

informieren Sie sich bitte auf 

meiner Website bzw. telefonisch. 

Um einen Teil der Kosten rück-

erstattet zu bekommen, muss die 

Verordnung von Ihrer Kranken-

kasse chefärztlich bewilligt 

werden.  
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Was ist Ergotherapie? 

 

 
 

Ergotherapie geht davon aus, dass „Aktiv-
sein“ eine heilende Wirkung hat. Sie 
unterstützt und befähigt Menschen jeden 
Alters darin, die für sie wichtigen Bereiche 
des täglichen Lebens zufriedenstellend 
durchführen zu können.  
 
Ergotherapie orientiert sich an den 
individuellen Zielen und Möglichkeiten 
einer Person und hilft bei 
Einschränkungen im persönlichen Alltag. 
Diese können z.B. infolge von Krankheit 
oder Unfall entstehen. Durch den 
gezielten Einsatz ergotherapeutischer 
Interventionen und ausgewählter 
Aktivitäten, werden persönliche 
Fähigkeiten gefördert, neu entwickelt 
und/oder erhalten.  
 
Ergotherapie  ist eine ganzheitlich 
ausgerichtete Therapieform, die 
physiologische, psychologische und auch 
soziale Aspekte miteinbezieht. 
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Behandlungsbereiche 

 

 
 

Neurologie  

Schlaganfall, Schädel-Hirnverletzungen, 
Querschnittlähmung, Morbus Parkinson, 
Tumore, Multiple Sklerose, periphere 
Nervenläsionen, Polyneuropathien, … 

 

Orthopädie / Traumatologie / 
Hand 

Chirurgische Eingriffe an Hand / Ellbogen 
und Schulter, Frakturen der oberen 
Extremität, Verletzungen von Sehnen und 
Nerven, Schulterschmerzen, 
Nervenkompressionssyndrome  
(z.B. Karpaltunnelsyndrom), 
Überlastungssyndrome, Erkrankungen des 
rheumatischen Formenkreises, 
Feinmotorikstörungen, … 

 

Geriatrie 

Demenz, Altersdepression,  
andere altersbedingte Erkrankungen  
und Beeinträchtigungen, … 

 

 

 

Ergotherapie & Physiotherapie 

Elisabeth & Martin STEGER 

 

„Als erfahrene Therapeuten 
unterstützen wir Sie bei der 

Herausforderung  
Ihre Mobilität zu steigern,  

Ihren persönlichen Alltag zu bewältigen 
und  

Ihre Lebensqualität zu verbessern.“ 

 

 


